Moi thir va thudc hét han....

sang to..!
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Nhiéu 1an, bénh nhan cua t6i rat quan tdm, lo ngai vé viéc thudc “hét han”, quéa “dat”, cho du trén lo
thudc ghi ré 1a con vai ba ngay nira méi hét han. Vé dén nha, téi mo ti lanh ra, thi, 6i thdi, mot mé do
an ciing da “hét han”, va qua “dat”. Bénh nhan cua tdi, nhiéu ngudi sin sang quing thudc vao thing
rac, va 1il “M¥ con” nha toi ciing thé, nhanh tay vt do an vao thing rac cho du ¢ nhing thirc dn déng
hop chua khui ra bao gio.

Nhé lai thoi con ¢ Viét Nam, toi da timg di lugm d6 an hay thudc men tir nhitng “ham btra” ma quan
doi My quing d6 hét han vao ddy. Cho dén gio phit nay toi van con séng “nhin rang”, chang chét con
ma nao, va dang viét bai “hét han” ciing nhd vao nhimg “ctia quy” luom duoc tir nhitng hé rac ay. Thé
thi, dau 1a gigi han caa sy an toan cua dd an hay thudc men da hét han?

Trudc tién hay ban vé su “qua han” d6 an

O MY, chi ¢6 thiic an cta tré so sinh thi mai “bat budc” (mandatory) ghi ngay hét han. Mot sé tiéu
bang ciing bat budc ghi ngay hét han trén cac thuc pham ché bién tir sira (diary products). Con lai, viéc
ghi ngay hét han trén nhan hiéu cua cac loai thuc pham chi co tinh cach “tu nguyén” ma thoi, voluntary
system of labeling. Nhu thé, trén ly thuyét, khdng ghi ngay hét han thi ciing cha sao!

Ciing vi tinh cach ty nguyén tu giac cho nén thuc pham duogc dén nhén, dugc ty bién ty dién theo nhiéu
cum tur khac nhau, nhu “expiration date”, “sell by date”, “best if used by (or before) date”, “guaranteed
fresh date”, “pack date”... Tat ca nhitng cum tir nay déu dit ning yeu t6 pham chat caa thac an nhiéu
hon 1a sy an toan cua thire an. Ching khong co nghia la to1 ngay “hét han” ghi trén nhin hi¢u 1a d0 an
s& bién thanh chat doc. Tuy nhién, nhitng cum tir nay nham dé bao vé sy an toan cua nha san xuat thyc
pham nhiéu hon 1a cho nguoi tiéu thy. Tha nhat, sau ngay hét han, ngudi dung c6 “chuyén gi” thi rang
chiu vi “I told you so”. Thir nhi, mot hinh thic doa dim dé nguoi “yéu bong via” virt do an vao thing
rac va di mua thém thirc an moi.

Pé don gian hoé, hdy nhd mot sb quy tic chung cho thuc pham dugc xem 13 an toan dé dung, “sau
ngay hét han” ghi trén nhan:

Sira twoi ¢ thé ding mot tuan sau ngay hét han.

Trang ga, tir 3 dén 5 tuan.

Thit ga, thit vit, @ bién phai ndu hay dong lanh trong vong mot dén hai ngay. Con thit bo, thit heo phai
nau hay dong lanh sau 3 dén 5 ngay. Mot khi @b an da dugc dong lanh thi s& giir duoc vinh vién bat ké
ngay hét han.

Do hop, d6 dong chai chua khui c6 thé giir duoc 18 thang sau ngay hét han néu bao quan trong chd
mét. Néu lon do hop bi phong 1én 1a dau hiéu c6 vi tring, thi phai vat bo cho du chua hét han.

Tt ca céc thire dn khac, nhét 12 thire dn do chinh minh nau nuéng hay mua & tiém vé thi phai dia vao
su nhan xét va phan doan cua ngudi ding bang cach quan sat, ngai mui va ném. Néu thay khdng 6n thi
quing ngay. Dung c6 tiéc.

Vi thé, dé khoi phai duong dau véi van nan qué nhiéu d6 an hét han, ta khdng nén tich luy, dau co
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nhiéu db an nhét 12 c4c loai dd an dong hop, dong bao, dong bi. Riéng d6 an tuoi thi chi ndu an vira du
bita, va... an it lai! An it sdng lau, va d& stress vi phai lo chuyén thic an bi... hét han.

Bay gid ban t6i thubc men “qua han”

No6i chung, ban khong mat mang vi dung thudc qué han, trir mot vai trudng hop phai can than.

Di nhién, t6i khong khuyén ban ctr uéng btra nhitng thudc qua han ky ghi trén nhan, va ban phai hoi
tham bac si vé nhitng nhiing loai thudc dang udng, néu 15 qua han ¢ nguy hiém gi hay khong. Néu 15
thi mot vai vién “qua dat” cling khong sao, vi hau hét thuc khong tu dung hét hiéu luc qua dém sau
ngay hét han, va ciing khong tu dung bién thanh thubc doc, hay héi thdi nhu db in ngay sau ngay hét
han. Trong lich str y khoa chua c6 mot loai thudc hét han nao gay ra ngo doc ca. Trén thuc té, rat nhiéu
thudc hét han da cau duoc rat nhiédu mang nguoi & nhirng nudc ngheo, trong tinh trang kho khan.
Trong d6 co ca tdi trong thoi ky chién tranh Viét Nam!

Diéu dung 1a thude cang dé 1au cang mat dugc tinh. Nhirng thanh phan céu tao nén thudc ¢ thé tir tir
yéu di theo thoi gian vi thé duoc tinh khéng con dam bao 100% sau ngay hét han. Nam 2006, mot
nghién ctru ding trén to bao dugc khoa, Journal of Clinical Pharmacology cho thay 88% thudc, néu
bao quan trong diéu Kién tot van con hiéu lyc t6i thiéu 12 thang, va trung binh dén 5 nam sau ngay hét
han. M6t s6 thudc van con hiéu luc 1au hon nita. Mot vai thi du néu ra: thudc tru sinh Doxycyclin van
con 80% dugc tinh sau 20 nam, thudc Cipro (ciprofloxacin) van con tét sau 12 nam, va thudc phong xa
mudi potassium iodide van con hiéu luc sau 18 nim!

Tuy nhién, van dé 1a mdi loai thuc déu c6 mot thoi han hiéu luc khac nhau sau ngay méan han, va,
khac vé6i d6 an, ban khdng thé ném, nguri, dé biét.

Quy tic chung, nhitng loai thuéc khdng can toa bac si nhu thudc bd, thude nhire dau Tylenol chang
han, hay nhiing loai thudc dung ngoai da, nhu kem tri ngira thi c6 thé dung sau ngay hét han “mot
chat”. Ngoai ra tat ca nhiing loai thudc tri bénh, thi du nhu nhitng loai thudc tri bénh tim, thudc tri di
ng hen suyén khan cap chang han, thi khong nén “liéu mang” vai ching.

Sau ddy 1a mot s6 thude can phai thay thé, sau ngay hét han:

Thudc tri cac bénh than kinh nhu phenytoin, carbamazepine, lamotrigine, va oxcarbazepine

Thudc tri bénh kinh phong nhu Dilantin, phenobarbital

Thudc tri bénh tim, Nitroglycerin

Thudc lodng mau, Warfarin

Procan SR

Theophylline

Digoxin

Thude budu co, Thyroid levothyroxine sodium

Paraldehyde

Thudc ngira thai, Oral contraceptives

Thudc Epinephrine (Epi-Pen) tri di @ng khan cap nhu khi bi ong dbt chang han

Insulin

Céc loai thuc nho mit.

Tuong tu nhu thirc n, dé khoi phai lo lang vé thuéc men khi qué han, ta nén tranh mua va “tang trir”
lung tung nhiing loai thudc b linh tinh, lang tang ma nghién ctiu cho thy chang c6 ich lgi gi ca.
Chung ta ngo doc vi udng qua nhiéu... thudc bo chir khdng phai vi thube qua han. Riéng vai thudc caa
béc si cho toa thi phai uéng hét, udng ding theo 101 din béc si, khong nén udng mot phan toa thude
mot cach tuy hing, vui thi udng, budn thi khéng.

Trong cudc séng, ching ta ¢ qua nhiéu ngay “hét han” dé nhé, thi du nhu ngay tra tién “bill” dién
nude, dién thoai, internet; ngay tra thué... ma tir ngit My goi 1a “deadline”. O My c6 hai cai deadline
gan nhu chic chan, d6 1a ngay tra thué va ngay tra... ng doi. Mot cai c6 thé gia han dugc con mot céi
thi khong.

Ban c6 biét, nguoi ta dung chi t “expiration date” dé chi ngay hét han cua thudc, nhung trong y khoa,
ching t6i dung chit “expired” dé ndi vé mot bénh nhan vira méi qua doi? Ching ta déu biét, ai ciing ¢
mot ngay “hét han”, chi khac vai thuoe men va do an, ngay do6 sé dén cho moi nguoi, ma khi chao doi,



nhan hi¢u khong ghi ro. Vi thé, ta nén tan dung tirng gidy phat khi cudc sdng con hiéu nang, con tuoi
tét, “best if used by (or before) date”, “guaranteed fresh date”. Vi, khac voi thudc men va do an, sau
ngay hét han, 1a that su chim hét, chung ta khong con co hoi dé gia han tiép tuc nita. Ban nhé.
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