Cau Chuyén Thay Lang
Bac si Nguyén Y Puc

Cat Giir Thit

Ngay xua, khi mudn an thit ¢4, cac cu thudng ra cho mua vai ki thit tuoi hodc ra
chudng ga chudng vit bat mot con lam thit. Hoi he, dinh ¢am thi md heo md bo lam ¢b
linh dinh. Céc cu chi an toan dd twoi. Thit dong da dong lanh bi ché 1a nhat, khong ngon.

Nhung r6i dan dan voi sy thay di nép sdng va nhu cu déan sb gia ting, thuc phim
can dugc chuyén tré tir noi ndy ti noi khac dé cung cap cho thi truong xa x6i. Cho nén co
viéc bao quan thyc pham dé khong bi hu théi gdy ra do cac tac nhan nhu vi sinh vat hodc
thoi tiét.

C6 nhiéu cach cat giit nhu sau:

1-Lam kho.

Phuong phap nay da dugc dung tir 1au doi va ngay nay van rat thong dung.

Xua kia thit dugc phoi ning hodc hong trong 16 lira. Ngay nay ¢ nhitng may hat
nude tir thye pham da duge lam dong lanh.

Thit c¢6 thé dugc udp gia vi, thai mong dé trén gia, treo ngoai troi hodc trong 10
sdy. Nhiét do ly tudng cho sdy khé la 50 -60° C

Néu dé ngoai ning thit can dugc che phi dé tranh rudi bo hodc vi khuan xam
nhap.

Lam khé c6 loi diém 1a thit co thé xép gon, bd vao tii nhya dong kin. Tuy nhién,
can dé thit kho 6 noi mat, kho va khong ¢ anh sang.

2-Hun khoi.

Pay 1a phuong phap giit thit c6 dién. Viét Nam ta c6 mon ca thu, ciac mén thit
rimg hun khéi 14 ndi tiéng.

Khi hun, thit hép thu mot huong vi rat doc dao, nhat 1a khi dung mat cua gS cay
s0i (0ak) hodc cac loai ciii co6 mui thom riéng. Hun khéi ciing ngan khong cho vi khuan
xam nhdp vao thit vi 16p ngoai cta thit dugc phi bédi mdt 16p mong formaldehyde hodc
phenol.

Nh¢ 14 dimg dé thit bi chay sém. Nhiét 6 60 °C 1a tt hon ca, O nhiét d6 cao, thit
s& chdy md, con & nhiét do thap qua thi thit chong bi 6i.

3-U'6p mudi.

Phuong phap nay dé dugc ap dung tur thé ky thir 5 trudc Cong nguyén, nhung
phai doi t6i thé ky thir 18 thi vi€c muoi thit méi 6 tinh cach khoa hoc hon. Mubi ¢6 tac
dung diét khuan rat tot. Thit c¢6 thé dugce wép kho hodc udt tiiy theo chat udp long hay
dic.

Thit dui va thit than 1a hai moén thit mubi rat thong dung.

Piéu can luu y 14 nhing nguoi man cam véi mudi, huyét ap dé 1én cao, thi phai

can than, cho di lugng mudi trong thit khong nhiéu lim, chi khoang 3% ma thoi.



4-Uép duwong.

Puong cling dugc ding dé giir thit khoi hu, vi chit ngot c6 d6 thim thau cao s&
hat hét nuée trong co thé vi khuén, khién cho chung bi tiéu diét va thit dugc gilr an toan.
Doi khi nguoi ta con pha thém mat chut gia vi cay va chua.

5-Ué6p gia vi (Spicing) .

Mot s6 dau thyc vat hodc chat hoa hoc trong cac mon gia vi nhu toi, dau mu tac
c6 tac dung ngan chan sy tang trudng cua vi khuén, nén duoc dung dé bao toan thit. Mui
vi cla cac gia vi nay cling c¢6 cong dung la lam b6t mui kho chiu cua thit gdy ra do vi
khuan.

6-U6p chua.
Nhiéu noi con p dung phuong phap udp chua, chang han nhu chén heo, tai heo,
rudt heo, dau heo dugce giit trong nurde gidm chua. Chét chua diét tring rat tot.

7-Dong hop. ) i
Thit d€ trong hop, rat hét khong khi roi dung nhiét do cao de tiéu diét vi khuan.

8-Boc vo6 khi (Air exclusion-vacuum pack)

Thit duoc cho vao boc kin rdi hat hét khong khi ra hodc dugc bom véi cac loai
khi khong doc nhu nitrogen, CO 2. Giit nhu vay, thit s€ tuoi lau hon.

Pé giit cho trai cay twoi lau, nguoi ta cling cho vao boc kin rdi bom khi Nitrogen
vao bich trai cay.

9-Tia phong xa.

Day 1a phuong phap tuong ddi méi va cong hiéu hon.Cac tia tir ngoai UV, tia
gamma thuong dugc dung.

Thit hodc cac thuc pham bao quan bang phong xa déu phai dugc co quan y té
kiém dinh va ghi 15 trén nhan hiéu. Boi vi nhiéu nguoi c6 thé bi di tng voi chit phong
Xa.

10-Dong lanh va ti lanh.

Day 1a cach giir gin thit thong thudng nhét va dugc dung hau nhu & moi gia dinh.
Tuy nhién néu khong biét cach gii, thit ciing d& bi hu. C6 thé giit ngan han trong ta lanh
O nhi¢t do tr 2 - 4 °C hodc dong lanh lau ¢ nhi¢t do duai 0 °C.

Vai diéu can dé y khi gitr thit trong tu lanh:

a-Thit dong goi mua v€ con nguyén trong goi: gilt trong ngan lanh nhét ciia ti
lanh, khong qua hai ngay hodc ngan da khong qua hai tuan le

b- Thit khong dong goi, khi mang vé nén goi trong gidy sap hodc gidy nhom, giir
trong tu lanh khong qua hai ngay.

c- Thit cit nho hodc nghién vun can ndu cang sém cang tot vi rit mau hu. Néu
mudn giit 14u phai dugc lam dong lanh.

d- Thit hun khoi, mudi cling can duoc gilt trong tu lanh.



e- Thit dong lanh, khi mang vé nha can duoc cit vao ngin da ngay va ghi rd ngay
thang dé dung theo han ky.

f- Thit 43 niu ma an con du can duoc dé ngudi trong vai gio, day kin cho khoi
nhiém trung va khoé nudc, roi moi dé trong td lanh cho t&i khi an lai.

Thit dong lanh.

Da s6 cac loai thit c6 thé duoc giir trong tinh trang dong lanh kha lau, néu duoc
g6i can than va va gitt dudi nhiét d6 0 °C. Tuy nhién, co vai diéu can luu y:

a- Chi dua vao dong lanh khi thit van con tuoi, ngon.

b- Phai boc bang loai gidy danh riéng cho viéc giir thit trong ngan da.

c- Cit bd bét md béo va xuong trude khi goi.

d- Ghi 1 loai thit va ngdy cat bén ngoai bi gidy. Thit giit qua han an s& khong

ngon.

f-Tranh lam ra d4 roi lai cAt vao ta d4, vi thit s& mat chat nude ngot khi lam ra da

tro lai

Loai thit T lanh T dong lanh
Bo 2- 4 ngay 6 - 12 thang
Bé 2- 4 ngay 6 - 9 thang
Heo 2- 4 ngay 3 - 6 thang
Cuu 2- 4 ngay 3- 9 thang
Bo xay 1 -2 ngay 3- 4 thang
Heo say 1- 2 ngay 1 - 3 thang
Thit hop 1 tudn Khoéng nén
Xuc xich heo tuoi 1 tun 2 thang
Thit mubi 5- 7 ngay 1 thang
Thit hun khoéi 1 tudn 60 ngay
Pui lon mubi 3- 4 ngay 60 ngay
Thit ndu chin an du  4- 5 ngay 2- 3 thang.
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